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Fehlerbehebung

1. Not-Aus: LED an der Konsole zeigt „ER-3“, LED blinkt dreimal auf PCB.

2. Verbindungsfehler: LED auf der Konsole zeigt "ER-4", LED blinkt viermal auf
der Platine.

3. Beschädigung der Elektronenröhre: Die LED an der Konsole zeigt „ER-5“ an,
die LED blinkt fünfmal auf der Platine.

4. Aktuelle Überlastung: Die LED an der Konsole zeigt „ER-6“ an. LED blinkt
sechsmal auf der Platine.

5. Anomalie des Ingenieurs: LED an der Konsole zeigt „ER-7“ an, LED blinkt
siebenmal auf der Platine.

6. Blockierter Techniker: LED an der Konsole zeigt „ER-8“ an, LED blinkt
achtmal auf der Platine.

7. Niederspannung: LED an der Konsole zeigt “ER-9”, LED blinkt neunmal auf
der Platine.

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch an einem sicheren Ort auf.

WARNUNG: Lesen Sie die folgenden wichtigen Vorsichtsmaßnahmen und
Informationen sorgfältig durch, bevor Sie das Gerät zum ersten Mal verwenden,
um die Gefahr von Verbrennungen, Stromschlägen, Bränden oder Verletzungen
zu vermeiden.
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Display Bedienfeldanweisungen

Anweisungen per Fernbedienung
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TROUBLE SHOOTING &IMPORTANT SAFETY INFORMATION

Please keep this manual in a safe place for references.
WARNING: Please read carefully the following important precautions and
information before using the unit for the first time to avoid the risk of burns,
electric shock, fire or injury.

Trouble shooting

1. Emergency stop: LED on Console shows “ER-3”, LED flashes three times on PCB.2.
Connection error: LED on console shows “ER-4”, LED flahes four times on PCB.
3. Electron Power tube damage: LED on console shows “ER-5”, LED flashes five times on
PCB.
4. Current Overload: LED on console shows “ ER-6”. LED flashes six times on PCB.
5. Engineer abnormality: LED on Console shows “ER-7”, LED flashes seven times on PCB.
6. Blocked Engineer: LED on Console shows “ER-8”, LED flashes eight times on PCB.
7. Low voltage: LED on Console shows “ER-9”, LED flashes nine times on PCB

Import safety infomation

1.It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this device are
adequately informed about the operation and their precautions.
2.Use this device only as described in the manual
3. Always keep the device dry and dust-proof.
4.Do not operate the device while using aerosol or administering oxygen
5. Place the device on a sufficiently level surface (at least 8 feet). It is recommended to
put a mat under it.
6. The device is only suitable for one person at the same time.
7. Keep children under 12 years and pets away from the unit.
8. Only suitable for persons up to 120 KG
9. Keep the power cord and surge protector away from hot surfaces.
10. Check all parts of the device at regular intervals.
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11. Never leave the device unattended during startup and remove all cables when not
in use.
12. Do not try to adjust or move the unit unless it is mounted properly.
13. Never insert or drop an object into an opening of the unit.
14. DANGER: Disconnect the power cord after use before performing any of the
maintenance and adjustment procedures described in the manual. Only open the
bonnet when instructed to do so by an authorized service representative.
15. Maintenance that is not in the manual is only carried out by authorized customer
service representatives.
16. This device is intended for home use only. Use in commercial, leased or institutional
facilities is prohibited.

WARNING: It is strongly recommended that you consult your doctor before first use.
This applies in particular to persons with health problems as well as to persons over
35 years of age. Read all instructions before first us
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DISPLAY DESCRIPTION
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PANEL DISPLAY INSTRUCTION

Power: Power on or off

Prg Mode: Select the Program model

H.R: Manual Model

You can adjust the time and speed separately before or after machine works

P0-P9: Automatic Model

1.You can adjust the time before or after working.But Speed can not do this.

2.The speed will automatically vary as a certain rhythm.

3.Different automatic model,the rhythm is different.

Time: This can increase or reduce time(0-15Minutes)

Speed: This can increase or reduce speed(0-99levels).

Start/Stop: Press this, the machine begin/stop to work.

REMOTE CONTROLLER INSTRUCTION
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EXERCISE SESSION

Power: Power on or off
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Plateau vibrant - Manuel d´utilisation
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DEPANNAGE, INFORMATIONS DE SECURITÉ

DÉPANNAGE

1. Arrêt d´urgence: Il s´affichera «Er-3» et le voyant clignotera trois fois.

2. Problème de connexion: Il s´affichera «Er-4» et le voyant clignotera quatre fois.

3. Problème de tube électrique: Il s´affichera «Er-5» et le voyant clignotera cinq fois.

4. Surcharge de courant: Il s´affichera «Er-6» et le voyant clignotera six fois.

5. Problème technique: Il s´affichera «Er-7» et le voyant clignotera sept fois.

6. Blocage technique: Il s´affichera «Er-8» et le voyant clignotera huit fois.

7. Batterie faibles: Il s´affichera «Er-9» et le voyant clignotera neuf fois.

Veuillez conserver ce manuel dans un endroit sûr afin de pouvoir le consulter

ultérieurement.

ATTENTION: afin de limiter les risques de brûlures, d´incendies, de décharge

électrique ou de blessures, merci de lire attentivement les consignes et informations

suivantes, avant tout e utilisation.

INFORMATIONS DE SÉCURITÉ IMPORTANTES

1. Il relève de la responsabilité du propriétaire du Body Shaper d´informer

correctement les autres utilisateurs des précautions d´emploi.

2. Utilisez l´appareil uniquement comme expliqué dans le présent manuel.

3. Il est conseillé de ranger le Body Shaper à l´extérieur à l´abri de la poussière et de

l´humidité.

4. N´utilisez pas le Body Shaper là où se trouve un aérosol où dans tout lieu où de

l´oxygène est stockée.

5. Placez le Body Shaper sur une surface plane. Il est conseillé de placer un tapis ou

linge sous l´appareil pendant l´utilisation.

6. Ce produit ne peut être utilisé que par une personne à la fois.
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7. Ne pas laisser le Body Shaper à la portée des enfants de moins de 12 ans et des

animaux domestiques.

8. Le plateau vibrant ne doit pas être utilisé par des individus pesants plus de 120 kg.

9. Ne pas mettre en contact avec une source de chaleur, ni le câble d´alimentation.

10. Inspectez et resserrez régulièrement les différentes parties de l´appareil.

11. Ne jamais laisser le Body Shaper sans surveillance lorsqu´il est allumé.

12. Ne tentez pas de déplacer ou ajuster le Body Shaper tant qu´il n´est pas

correctement assemblé.

13. Ne jamais introduire ou faire tomber tout objet dans les ouvertures et fentes.

14. ATTENTION : il est obligatoire de débrancher le cordon d´alimentation juste après

chaque utilisation du Body Shaper. Il en est de même avant de réaliser toute procédure

de maintenance et d´ajustement décrite dans ce manuel. Ne retirez jamais le capot du

moteur sans y avoir été explicitement invité par un réparateur agréé. Toutes les

procédures d ´entretien listées dans ce manuel doivent être effectuées seulement par

un réparateur qualifié.

15. Les opérations de maintenance ne figurant pas dans le manuel ne sont effectuées

que par des représentants du service clientèle autorisés.

16. Le Body Shaper convient uniquement à un usage domestique. Nous vous prions de

ne pas utiliser ce produit pas le cadre d´activités commerciales, de location ou

institutionnelles.

ATTENTION : Avant de commencer tout programme, un de ceux que nous proposons

ou autre, nous vous recommandons de consulter votre médecin traitant. Les individus

de plus de 35 ans et/ou ayant 3 des problèmes de santé. Veuillez lire les instructions

avant toute utilisation.
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DESCRIPTION DU PRODUIT

Données du produit

Taille 67.0x38.0x12.5CM

Poids 12.5KGS

Puissance 200W

Contribution 220V 50Hz

La fréquence 5-15Hz

Mode de contrôle PWM CONTROLLER(DC MOTOR DRIVER)

Components

Talonneur de corde

Panneau
Coussin de pied

Cas en bas

Partie supérieure

Pieds réglables

roue roulanteCorde d'exercice
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INSTRUCTION D'AFFICHAGE SUR PANNEAU

Power: Alimentation

Mode Prg: Sélectionnez le modèle de programme

H.R: Modèle manuel

Vous pouvez régler l'heure et la vitesse séparément avant ou après le fonctionnement
de la machine

P0-P9: Modèle automatique

1.Vous pouvez régler l'heure avant ou après le travail. Mais la vitesse ne peut pas le
faire.

2.La vitesse variera automatiquement selon un certain rythme.Modèle

3.Different automatique, le rythme est différent.

Temps: cela peut augmenter ou réduire le temps (0-15 minutes)

Vitesse: Cela peut augmenter ou réduire la vitesse (0-99 niveaux).

Démarrer / Arrêter: Appuyez sur cette touche pour que la machine commence / arrête
à fonctionner.

Instruction de la télécommande

5.

DESCRIPTION DU PRODUIT

2.

5

Allumer

Démarrer

Vitesse +
Vous pouvez choisir la fréquence la plus

confortable en fonction des différentes

options.Durée +
Vitesse -Mode marche

Durée -

Commutateur à 30.60.90

Mode courir
Mode jogging

Vitesse -



SÉANCE D´EXERCICE

Le Body Shaper se sert des réflexes du corps pour se muscler de façon appropriée sans
être essoufflé.L´effet est optimal lorsque vous adoptez une posture souple, comme la
position de squat, ainsi vos muscles doivent travailler pour que vous restiez dans la
même position. Lorsque la plateforme oscillante bouge rapidement, vos muscles font
de petits mouvements afin de conserver la même posture ce qui constitue un exercice
efficace. Cependant afin d´obtenir des résultats concluant,veuillez adopter les postures
ci-dessous. En pliant les bras et les jambes, vous obtiendrez de meilleurs résultats car
vos muscles s´adapteront automatiquement au mouvement. Le Body Shaper peut
également servir à décontracter les muscles et même à améliorer la circulation
sanguine sans efforts.Nous vous conseillons de varier les postures lors de chaque
séance.
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Exercice pour tout le
corps :Mettez vous debout
sur la plateforme et écartez
vos pieds pour qu´ils soient
dans le même alignement
que vos épaules. Cette
posture tonifie vos muscles
et améliore la circulation
sanguine du corps entier.

Position de squat :Pliez
vos jambes et assurez
vous qu´elles soient
dans le même
alignement que vos
épaules. Puis pliez vos
genoux à 90° (position
de la chaise). Tenez
cette position le plus
longtemps possible. Cet
article vous permettra
de raffermir votre peau
en vous musclant.

Position
pompes :Écartez vos
bars pour que vos
mains soient alignées
avec vos épaules. Si
vous souhaitez
compliquer l´exercice,
vous pouvez plier les
bras à 90° et tenir
cette position le plus
longtemps possible.

Posture pour les
mollets :Mettez vos
mollets comme ci-dessus
sur la plateforme et
mettez vous en arrière
et appuyez-vous sur vos
mains. Vous pouvez
compliquer l´exercice en
surélevant votre bassin
afin d´exercer une
pression plus importante
sur les mollets.

Dos en équerre :
Etirer vos jambes mettez
votre dos en équerre
parallèle au sol et les mains
sur la plateforme. Pour
compliquer l´exercice vous
pouvez pliez vos coudes.

Sur un pied :
Posez un pied sur la
plateforme et
relaxez-vous. Pour un
exercice plus poussé,
vous pouvez vous
mettre en position
fente en faisant peser
le poids de votre corps
sur la plateforme.

Position assise :
Asseyez-vous en ayant
les fesses sur la
plateforme.
Asseyez-vous
confortablement en
gardant le dos droit.

Position assise 2 :
Asseyez-vous sur une
chaise en ayant les deux
pieds sur la plateforme.
Cela permet de faire
baisser la tension et
améliore la circulation
sanguine au niveau des
jambes.
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