
Appareil de massage avec 4 têtes de massage (Bleu/Blanc) 

 

 

 

MANUEL D INSTRUCTION 
 

 

 
 

Nom Appareil de massage à 2 têtes 

Modèle SH-222   SH-222 A 

Alimentation 200-240V 

Fréquence 50-60 Hz 

Fréquence de vibration Haut 32 fois par minute 

Bas 26 fois par minute 

Puissance ≤28W 

 



Fonctions du produit 

1. Avant de pouvoir utiliser en mouvement, évitez les exercices d'échauffement et les blessures 

physiques. 

2. Favoriser la circulation sanguine. 

3. Soulage les muscles serrés et soulage la pression. 

4. Massage intense pour différents tissus musculaires, massage complet, ainsi que shujie serré, 

exercer le muscle et éliminer le stress, afin de réaliser l'effet de mou. 

5. Aide à soulager la douleur, l'enflure et à améliorer la flexibilité des tissus tendres et 

musculaires. 

6. Aide à soulager les muscles tendus. 

7. Utiliser cet appareil à massage après le sport aidera plus rapidement à soulager les muscles 

serrés et éliminer la fatigue. 

 

Méthodes d utilisation 

1. Insérez l'alimentation en sécurité dans la prise de courant. 

2. Un commutateur pour choisir leur force de massage, l'interrupteur poussé en avant 

correspond à la vitesse supérieure, en arrière la plus faible. 

3. Peut être fixé dans un massage, peut masser, les mains et favoriser le poids de l'aile, la force 

de massage de ventilateur. Chaque massage ne doit pas durer plus de cinq minutes. 

4. Après utilisation, s'il vous plaît boire une tasse de bouillie chaude afin de favoriser le 

métabolisme. 

5. Utilisez propre avant et après doit tirer pour brancher. 

 

Remarque 

1. Les femmes enceintes et autres graves maladies. 

2. Ne pas utiliser ou conserver dans des endroits humides. 

3. Évitez l'utilisation continue de longue durée sur les muscles, pour moins de risques. 

4. En cas de problème, veuillez contacter les fournisseurs et couper l'alimentation, veuillez 

démonter la réparation. 

5. Jamais dans les yeux ou dans d'autres zones sensibles. 

6. Le temps de démarrage continu ne doit pas dépasser 15 minutes. 

 

CORPS HUMAIN 

 

Mental fatigue : fatigue mentale 

Colds : rhume 

Cervical spondylosis : Spondylose cervicale  

Hypertension : Hypertension 

Lose eye : Perte de vue 

Increased energy : Énergie accrue  

Spermatorrhea premature ejaculation impotence : Spermatorrhée éjaculation précoce impuissance 

Sex apathy : Apathie sexuelle 

Hemprrhoids : Hémoroide 

Lower arthritis : Arthrite inférieure 

Felt fine : Se sentir bien 

Asthma : Asthme 



Arm numbness : Engourdissement des bras 

Periarthritis : Périarthrite 

Stomach : Estomac 

Acute or chronic back pain : Douleur dorsale aiguë ou chronique 

Chest knee fatigue : Fatigue au genou 

Diarrhea, constipation : Diarrhée, constipation 

Sciatic nerve pain : Douleur du nerf sciatique 

Nocturia disease : Maladie de Nocturia 

 

 


